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LE PAROLE DEL CUORE



PRESENTAZIONE

Questo laboratorio offre un percorso con la finalità primaria di fissare 
buone pratiche relazionali e di centrare l’attenzione sul singolo inserito 
nel gruppo. 
Partendo da situazioni di proposte gioco, affronteremo u percorso per 
diventare buoni amici stimolando lo sviluppo delle competenze relazionali.

Il laboratorio sarà basato su sette piccole storie ambientate in un paese 
dove i bambini devono imparare ad aprire il loro cuore verso a delle 
emozioni diverse. 

Il percorso comincerà con la lettura della storia “Ciao”. Essa andrà a 
raccontare a specificare l’importanza del saluto e come questo piccolo 
gesto possa andare a cambiare la giornata.

Continueremo con la storia ”Abbraccio”, gesto semplice, ma mai banale. 
Nella storia, infatti, verrà raccontato come i bambini utilizzano le loro 
lunghe braccia e la scoperta di questo gesto che porterà un cambiamento 
all’interno del paese.

Si proseguirà con il racconto “Coccola”. Le coccole sono importantissime 
per lo sviluppo del bambino, infatti attraverso questo piccolo racconto, 
impareremo come questo piccolo gesto, può cambiare l’animo del bambino.

Il “Sorriso”, un altro racconto divertente dove impareremo l’importanza 
di sorridere e di non essere mai tristi.

La “Cura” e la “Carezza”, saranno due racconti molto simili, in quanto sono 
delle azioni fondamentali. Apprenderemo come è importante prendersi 
cura di una persona o semplicemente di un piccolo fiore. Successivamente 
analizzeremo la fondamentale importanza di una semplice carezza.

Come ultima lettura affronteremo il “Sogno”. Sognare è un gesto 
involtarlo che tutti facciamo sin da bambini. Sognare è un gesto 
meraviglioso, ma attraverso la lettura impareremo che non serve solo 
dormire per sognare, ma si può fare anche ad occhi aperti.



OBIETTIVI

Gli obiettivi del laboratorio saranno:

 Comprendere le proprie e altrui emozioni;
 Imparare a riflettere sulle proprie azioni;
 Imparare i modi corretti per relazionarsi con gli altri;
 Costruire relazioni positive con i coetanei;
 Costruire un rapporto empatico;
 Riconoscere il proprio ruolo in un gruppo;
 Rafforzare la capacità di ascolto e comprensione di un testo;
 Rielaborazione di un testo in base al proprio vissuto.

METODOLOGIA:

Realizzazione di un lapboock dell’amicizia, come documentazione di un 
percorso basato sulla capacità di costruire relazioni positive con l’altro.

Partendo dalla lettura di brevi storie “Storie del cuore”, si presenteranno
diversi argomenti sull’amicizia che verranno discusse insieme guidando il 
bambino a un approccio di rispetto verso sé stesso e gli altri.

Il laboratorio si svolgerà un volta alla settimana, all’interno degli spazi 
scolastici:

 Una volta alla settimana classe VERDE;
 Una volta alla settimana classe AZZURRA;
 Una volta alla settimana classe GIALLA.

 Il progetto comincerà a Novembre e si concluderà a Dicembre.


